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INFORMIRANIL...
PRIPREMLJENI...
ZAJEDNO




INFORMIRANI...

Biti pripremljen
znaci biti opremljen
sa korisnim
pomagalima koje
cete trebati u
sluCaju kada se
nadete u kriznoj |

situac |j . B i A i

= Jeste li spremni?

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ S ET2 G O + Sluzba spasavanja Zivota na vodi
i ekoloske zastite priobalja



INFORMIRANI...

Savjeti u pripremi za krizne situacije

v Napravite osobni plan za slucaj krizne situacije

v" Gdje god bili upoznajte se sa moguc¢im opasnostima i
planovima sigurnosti

v" S €lanovima obitelji i prijateljima dogovorite
nacine kontaktiranja

v" S Clanovima obitelji i prijateljima
dogovorite mjesta susreta

v' |zaberite osobu za kontakt izvan vaSe regije
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+ HRVATSKI CRVENI KRIZ S ET2 G O + Sluzba spasavanja Zivota na vodi
i ekoloske zastite priobalja
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INFORMIRANI...

Savjeti u pripremi za krizne situacije

v" Naudite pazljivo slusati lokalni radio i kako iskljuditi dovod struje,
plina i vode u kuc¢anstvu

v" Stalno dopunjavajte osobni plan za slucaj krizne situacije i
potiCite bliznje da rade isto

v Pripremite S| | 25 ()« za krizne situacije i

drzite ga na dohvatu

v" Drzite pomagala i namirnice u ruksaku koji
mozete koristit kod kuce ili ga ponijeti sa
sobom u sluCaju izmjeStanja

v" Naucite prvu pomo¢

5 Sluzba spasavanja Zivota na vodi S m <2
+ HRVATSKI CRVENI KRIZ E T2 G O + _ pasavanja Zlvota n SN
S i ekoloSke zastite priobalja %@é’



INFORMIRANI...

> Sto biste Vi stavili u vas set?
» Napravite svoj Osobni plan!

& PRIPREMLJEN

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ S ET2 G O + Sluzba spasavanja Zivota na vodi
i ekoloske zastite priobalja



INFORMIRANIL...PRIPREMLIJENI...

' S ETzG O + ' Naslovna  WebsuanicaHcK ™ Kontakt

SET ZA
PRVU POMOC

trokutasts marama - 2 komada,
sterdes kompress 20 x 10 cm,
sterfina kompresa 10 x 10 cm,
sterfies kompress $x 8 em,
vodootpoen: fasteri - 1 hutija,
Katka 2ave] - 2 komade,
poliestersis metalizirana folija

Ruksak
za krizne situacije

PRAKTICNI SET
ZA 4 OSOBE mxném SET
diepna baterije, bick s OSO.BSl g
kemijskom olovkom, C!n:“;?;::,efgl‘hfli

hutie 2a lijckove, naviska
mobitel dokomente,
Qlepr nok, upaijed,
eibdalja/priviesak,
kabanica, 2 sportske

boce

ktijo 8 Mekove, navisks
28 mobitel/ dokumente,
dlepoil nol, upaljal,
reiideikapriviesak,
kabanica, spoctska boca

HIGLIENSK]
SET ZA 4 0SOBE

SApUN, Pagicnate masamice, 4

Eetiice 20 zube, viaine maramice,

higijensil set 2o modkacce

(Ngijenshe macamice, gel 20

tudiranje, pasta za zube, britvice - 2 HIGIJENSKI SET
kamads, repelent gei, mtimal sapun, ZA 2 0508
Sampon 28 koss), highensls set 2a
tene (gl 2a tudiranje, paste 20
zube, Sampon za kosy, higijensia
ulodcl, higjenshe maramice,
tamponl, intimal sagun, repelent
gel), bigljensks set 2a djeco
(higiensice maramice, kzema za lice
| thelo, zadtitna djetio krema,
fampon 2 koss, $tapidi 2a ul)

HRVATSKI CRVENI KRIZ S ET2 G O + SIgaa srv)aéavavn_ja Zi\{ota na vodi
i ekoloske zastite priobalja

sapun, papimate maramice, 2 2etidce 1a tube, visine maramice,
bigijenski set za mudkarce (Ngijenske maramice, gel 23
tudiranje, pasts 2a 2ube, britvice - 2 komada, repelent gel,
intimad sapun, Sampon 78 koso), bigijensid set 2a fene (gel 20
tudiranje, pasta 1s 1ube, Sampon a kosu, Mgijesski wodci,
Migijenske maramice, tamponi, intimal sagon, repelent gel)




INFORMIRANI...PRIPREMLIJENI...

PRAKTICNI SET ZA 4 OSOBE

v dzepna baterija,

v" blok s kemijskom olovkom,

v kutija za lijekove,

v navlaka za mobitel/dokumente,
v dzepni noz,

v" upaljac,

v" zvizdaljka/privjesak,

v" kabanica,

v’ 2 sportske boce

PRIPREMIMOSEZAJEDNO
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INFORMIRANI...PRIPREMLIJENI...

SET ZA PRVU POMOC

v’ trokutasta marama - 2 komada, Ji S
v sterilna kompresa 20 x 10 cm, :
v sterilna kompresa 10 x 10 cm,
v sterilna kompresa 5 x 8 cm,

v" vodootporni flasteri - 1 kutija,
v kaliko zavoj - 2 komada,

v poliesterska metalizirana folija

PRIPREMIMOSEZAJEDNO
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> Sluzba spasavanja Zivota na vodi S m <2
+ HRVATSKI CRVENI KRIZ S E I :ZG O + _ pasavanja Zivota n Y
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INFORMIRANI...PRIPREMLIJENI...

PRAKTICNI SET ZA 2 OSOBE

v’ dzepna baterija,

v" blok s kemijskom olovkom,

v kutija za lijekove,

v navlaka za mobitel/dokumente,
v dzepni noz,

v upaljag,

v" zvizdaljka/privjesak,

v kabanica,

v" sportska boca

I PRIPREMIMOSEZAJEDNO
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5 Sluzba spasavanja Zivota na vodi S g
+ HRVATSKI CRVENI KRIZ E | :ZG O + _ pasavanja zivota n S’
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INFORMIRANI...

HIGIJENSKI SET ZA 4 OSOBE

v’ sapun, papirnate maramice, 4 Cetkice za
zube, vlazne maramice,

v" higijenski set za muskarce (higijenske
maramice, gel za tusiranje, pasta za zube,
britvice - 2 komada, repelent gel, intimni
sapun, Sampon za kosu),

v" higijenski set za zene (gel za tusiranje, pasta za zube, Sampon za
kosu, higijenski ulosci, higijenske maramice, tamponi, intimni sapun,
repelent gel),

v" higijenski set za djecu (higijenske maramice, krema za lice i tijelo,
zastitna djecja krema, Sampon za kosu, stapi¢i za usi)

PRIPREMIMOSEZAJEDNO

5 Sluzba spasavanja Zivota na vodi S m <2
+ HRVATSKI CRVENI KRIZ E Tz G O + _ pasavanja Zlvota n SN
S i ekoloSke zastite priobalja ‘%m*_/é’



INFORMIRANI...PRIPREMLIJENI...

HIGIJENSKI SET ZA 2 OSOBE

v’ sapun,

v’ papirnate maramice,
v' 2 Cetkice za zube,

v" vlazne maramice,

v higijenski set za muskarce (higijenske maramice, gel za tusiranje,
pasta za zube, britvice - 2 komada, repelent gel, intimni sapun, Sampon
za kosu),

v" higijenski set za Zene (gel za tuSiranje, pasta za zube, Sampon za
kosu, higijenski uloSci, higijenske maramice, tamponi, intimni sapun
repelent gel)

PRIPREMIMOSEZAJEDNO
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5 Sluzba spasavanja Zivota na vodi S g
+ HRVATSKI CRVENI KRIZ E | :!G O + _ pasavanja zivota n Sz
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INFORMIRANI...

Vas ruksak za krizne situacije dopunite sa:

Rezervni kljuCevi doma i automobila

Mobilni telefon i punjac

Lijekovi i popis lijekova za kroniCne bolesnike
Kopije vaznih dokumenata

Novac

PokrivaCe i rezervnu odjecCu

Hrana i slatkiSi s dugim rokom trajanja
Djecju hranu i igraCke

Vazni telefonski brojevi
Rezervne naocale ili leCe
Radio s rezervnim baterijama

Hrana za kuc¢ne ljubimce (ako ih mozete povesti bez
dovodenja sebe u opasnost)

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ Tz g> Q + Sluzba spasavanja Zivota na vodi 5@%
h\@ L i ekoloske zastite priobalja LY,

AN N N N NI N U N N NN



INFORMIRANI...

Savjeti o postupanju u kriznim situacijama

Slusajte lokalnu radijsku postaju i slijedite sigurnosne upute

Slijedite vas osobni plan za izvanredne situacije

Provjerite gdje su &lanovi vase obitelji
Provjerite mozete li pomoci susjedima

U slucaju potrebe nazovite 112 ili brojeve Koo

zurnih sluzbi i slijedite njihove upute 4
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+ HRVATSKI CRVENI KRIZ S ET2 G O + Sluzba spasavanja Zivota na vodi
i ekoloske zastite priobalja



INFORMIRANI...

Savjeti o postupanju u kriznim situacijama
Ostanite zajedno s bliznjima na sigurnom mjestu u domu
Ukoliko je sigurno iskljuCite dovod plina, struje i vode i zakljuCajte
objekt

Ukoliko unutar doma nije sigurno, izidite i ostanite vani

Ukoliko je sigurno sa sobom uzmite S ETZG O +
s Sluzba spasavanja Zivota na vodi
+ SRRl SRR Rl S ET2 G O + i ekoloSke zastite priobalja
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INFORMIRANI...

Osobni plan za krizne situacije

Ime, prezime, adresa

Broj telefona i mobitela

Imena najblizih i njihovi telefoni
Telefoni zurnih sluzbi
Dogovoreno mjesto sastanka 1
Dogovoreno mjesto sastanka 2

Dogovorena osoba za kontakt

D N N N N N N R

Adresa i broj telefona osobe za kontakt

PRIPREMIMOS!
+ HRVATSKI CRVENI KRIZ S ETZG O +

Sluzba spasavanja Zivota na vodi
i ekoloske zastite priobalja
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INFORMIRANIL...PRIPREMLIJENI...

Osobni plan za

katastrofe
Ime Dogovoreno myesto @starka |
Mdresa
Bro) eiefona Dogovoseno myesto sastanka 2
810 mobitela
ime Sana obriely

Oocba 13 kontakt

Adresa thara obately
Bro) elefona Sana obtely Bro) telefona oscbe = kontala
Bro) mobrtela dana obrtely

vaznih savjetau
pripremi za katastrofe

* napravite osobni plan 73 shutaj katastrole

+ gdje god bili, upomajte se s moguéim
opasnostima i planovima sigumosti

* s Elanovima obitelj i prijateljima dogovorite
natine kontaktiranja
s Elanovima obitelj i prijateljima dogovorite
mjesta susreta
izaberite osobu 2a kontald izvan vaie mgije
ispunite ovaj osobni plan za shutaj katastrofe, uvijek

ga drfite uz sebe | potiéite druge da uéine isto
* naudite palijvo sludati lokalni radio i kako
skijuéti dovod struje, plina i vode u kuéanstvo .
+ siofite komplet za katastrofe i driite ga na
dohvaty

* ako ih imate, redovito odravajte uredaje 22
otlgivanje potara
* navdite prvu pomoé .

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

] vaznih savjeta o postupanju
u sluéaju katastrofe

+ u shuiaju potrebe nazovite fume siutbe (112) i

sijedite njshove upute

+ ostnite zajedno s biijima na siqumom

mjesty
peuiite preu pomoé | pozovie pomoé

* ukoliko unutar objekta nije sigumo, Zadite i

ostanite vani
ukoliko je sigumo sa sobom ponesite komplet
7a katastrofe i kuéne ljubimee

. Mk:'qumk?‘pﬁummmjﬂ

vode i zakljuZajte objekt
ukoliko je sigumo udite u objekt i ostanite u
njemu

+ shudajte lokalnu radjsku postaj i siipdite

sigumasne upute

« provierite mozete i pomod susjedima

sijedite vas osobai plan za katastrofe

SET2GO4

"TDNEVNIK| sl sonarsa coves sz |

CTPOMMOST A AT RSN

I DISASTER

RESILENCE JDURNAL

Opca uprava Europske komisije
23 humanitamu pomoc | civilnu za 6tRu

Katastrof se dogada brao 1 dolazi bez upozorenjs:

Jeste li spremni?

+ ( Madunaroona fedesacss
ardtive Cvenog wda § Crvenog polumeseca

Sadrzaj kompleta [emm—— A
za katastrofe * decjo ranu

lipelo ve

V + polrivace i rezerviu odjetu
Komplet za katastrofe trebao bi sadravati osnowne + djecje igmcke
podatie i stvari. Treba biti mangh dimenzija, od + kuéne ljubimee, ako th moZete povesti bez
vodootpomog materijala. Drfite ga na sigumom i dovodenja sebe u opasnost
lako dostupnom mjestu. * novec
e
S i ¥ dieati: bk 0 provieravajte sadrZ g k 22 katastrofe
* radio aparat s rezervnim baterijama
* popis lijelova za kronicne bolesnike
* rezervne naocale ili lede
* voda u boci
+ hrana i slatkisi s dugim rokom trajnja
* kopije vaZnih dokumenata, osobne iskaznice i

pobce asiguranja

* mobilni telefon i punjat
* rezervni kijutevi doma i sutomobia
+ potrepstine za osobnu higienu
* olovkai blok papira
* diepni nohié i 2vizdaljka
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Sluzba spasavanja Zivota na vodi
i ekoloske zastite priobalja

Vwﬁ
DS

i



INFORMIRANI...

Za potrebe Hrvatskog Crvenog kriza izradila
Silvana Radovanovic

HCK - voditeljica Sluzbe spasavanja zivota
na vodi i ekoloske zastite priobalja

Ul. Crvenog kriza 16
10 000 Zagreb

silvana.radovanovic@hck.hr

https://www.facebook.com/HrvatskiCrvenikriz.CroatianRedCross/

+ s Sluzba spasavanja Zivota na vodi
HRVATSKI CRVENI KRIZ I G O + . " o . .
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mailto:silvana.radovanovic@hck.hr
https://www.facebook.com/HrvatskiCrvenikriz.CroatianRedCross/

INFORMIRANI...

HVALA NA POZORNOSTI!

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ S ET2 G O + Sluzba spasavanja Zivota na vodi
i ekoloske zastite priobalja



